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 ７月２１日(金)～８月２４日(木)まで，夏季休業に入ります。３年生は就職・進学に向けて追い込みの時期です。 

1・2 年生はこれまでの生活を振り返り，今後の方針・目標を定める時期です。また，この時期は開放感から気が緩み，

事故等も多く発生しますので，規則正しい生活を心掛けて下さい。下記の注意事項をよく読み，楽しい夏休みを過ごして

下さい。 
 

１．一般的注意 

 ① 健康について：規律ある生活（夜更かし，ジュース・お菓子類のとり過ぎに注意）をし，病気の治療や通 

院など（各自の持病，虫歯など）はこの機会に済ませましょう。 

② 学習について：計画的，継続的，自主的に学習を推し進め，欠点科目や不得意教科を克服できるよう努め 

ましょう。 

③ 生活について：家事の手伝いをし，ボランティア活動や奉仕作業に進んで参加し，地域の人達との交流や 

働くことの意義と喜びを味わって下さい。また，進路やその他について親と会話の時間を 

持つようにしましょう。 
 

２．外出・外泊に関して 

 ① 服装を整え，常に身分証明書を携帯しましょう。 

 ② 午後 8 時 30 分以降の夜間外出は原則として禁止です。止むを得ない場合は保護者と同伴するようにしましょ

う。（ 注意 ： 午後 10 時以降の単独外出は補導の対象となります。 ） 

 ③ 友人宅への外泊は，非行につながることが多いのでしないよう心掛けましょう。 
 

３．集会や催し物について 

 ① 同級会などに参加するときは，高校生としての自覚を持ち，節度のある行動（飲酒・喫煙は絶対にしない）

を心掛けましょう。 

 ② 成人向けの催し物（劇・映画・パーティーなど）の参加および鑑賞は禁止ですので注意しましょう。 
 

４．事故防止について 

 ① 道路交通法をよく守り，軽はずみな行動をしないように，交通事故を防止しましょう。特に，自転車の二人

乗りや，自動車・オートバイの無免許運転は厳禁です。暴走運転や暴走族の誘いに絶対のらないようにしま

しょう。 

② 事故発生時は，必ず学校または担任の先生に連絡しましょう。 
 

５．旅行・アルバイトについて 

① アルバイトは，「家庭と本人の責任」において行いましょう。アルバイトをする場合は，酒を提供するなど風

紀上好ましくないところや，危険を伴う仕事はしないようにして下さい。 

※アルバイト先は慎重に選び，アルバイト届を学校に提出しましょう。 

 ② 旅行する場合は事前に担任へ報告し，学校から許可をもらうようにしましょう。 
 

６．携帯電話・インターネットについて 

① 携帯電話等でメールやラインを利用してのトラブルが後を絶ちません。相手への言葉が不適切だったりする

と，不愉快にしたり，ひどい場合は暴行事件にまで発展してしまうケースも実際にありますので注意しまし

ょう。 

② 携帯電話やスマートフォンに依存しないように心がけましょう。携帯電話やスマートフォンは正しく使用す

れば大変便利ですが，その反面トラブルに巻き込まれやすいということを十分理解してください。自分を律

する心を育てていきましょう。 

③ インターネットによるサイバー犯罪に注意しましょう。またインターネット上にブログなどを掲載する生徒

が増えてきています。ふざけ半分で写真などの個人情報や誹謗・中傷の書き込みをしたりすると，重大事件

や犯罪に発展する可能性があります。十分に注意をしましょう。 
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