


夢を叶える
“3つのコース”
充実の環境で高校生活を満喫
時代の変化に対応した新しい授業
内容で、それぞれの夢が叶えられ
るようバックアップします。勉学だ
けでなく、仲間との友情を育む部
活動も盛んです。好きなことに打
ち込むことで、学校生活がより実
りあるものとなります。
※総合コースは2年次より総合進
学クラス、総合教養クラス、総合ア
スリートクラスの3つのクラスに分
かれます。

一人ひとりと向き合う
“少人数制”

フリークラスも設置
先生が生徒一人ひとりと向き合
い、それぞれの個性を理解し、
能力を十分に引き出せるように
１学級 30 名以下の少人数制を
採用しています。不登校対策と
してフリークラス（別室学習）も
設置。個人に適した学習支援や
ケアを行っています。 “キャリア教育の

充実”で
未来へ羽ばたく！

各学年週1時間ある総合的な探
究の時間などを利用して“キャ
リア教育の充実”を図っています。
進学・就職についてインターネッ
トなどを活用して情報を収集し
たり、仲間と話し合ったり、体験
したり…。早い段階から進路に
目を向けることで将来の目標が
持てるようになります。

〈総合進学クラス〉
進学という目標に向けて着実に実力を養うために、
週3回の課外授業（7時間目）を設定し、学力の向上
を図ります。

1年次

総合コース

介護福祉
コース

保育コース

2年次 3年次

目標をさらに絞り込みラストスパート！一人ひとりの進
路希望に沿ったきめ細かな指導で合格・内定を目指
します。

〈総合教養クラス〉
通常のカリキュラムに加えて、就職対策として実用国
語、社会、数学、理科（学校設定科目）を学習。さらに
スポーツ、芸術、情報など、自由に選べる選択科目で、
個性を伸ばしていきます。

2年次に引き続き就職試験のための学びと総合的な
教養を深め、自己を確立。社会人として求められる人
材の育成を目指します。

〈総合アスリートクラス〉
週３日、午後の２時間、自分が専攻するスポーツを学
習し、技術力の向上を図ります。さらに、現役のスポー
ツトレーナーによる指導により、スポーツ全般に関わ
る基礎知識の習得、身体能力の向上を図ります。

身体能力、技術力の向上を図りながら、上級学校
への進学など、スポーツを通じた進路選択もサポート
します。また、スポーツ理論、医学、栄養学などの基礎
に関する特別講義を開催し、スポーツを支える分野
への進学もサポートします。

スペシャリストへの入口として、福祉科目であ
る社会福祉基礎、介護福祉基礎を学び、介
護職員初任者研修課程を修得するために
必要な知識を身につけます。

保育に関する基礎的な知識やピアノ・造形な
どの技術を身につけます。また、１年次から
保育園や幼稚園での観察実習を通して、子
どもたちの生活や遊びを支える保育士や幼
稚園教諭の役割を学びます。

介護職員初任者研修課程を履修・修得（資
格取得）し、職務にあたる上での基本姿勢、
知識、技術を総合的に学びます。

１年次で身につけた知識や技能に磨きをかけ、
人に伝えることを意識した学習活動を行いま
す。読み聞かせ、歌、ピアノ、描画等の実践
的な活動を通して、表現力を高めていくこと
が目標です。

地域の施設で介護実習を行うことで介護の
現場での実践力を養い、社会で即戦力とし
て活躍できる確かな人材を育てます。

地域の保育園・幼稚園で行う実習を通して、
実践力を養い、保育の現場で活躍できる人
材を育てます。また、保育技術検定１級取得
や上級学校への進学に向けた学習支援を行
います。　

幅広い進路を見据え、基礎学

力の定着を目指すとともに、将

来の夢や目標に向けて自ら積

極的に学ぶ姿勢を育みます。

1年次後半からは、2年次のク

ラス分けを見据えて課外授業

を行うなど、それぞれの進路に

向けた準備に入ります。

1年次 2年次 3年次

1年次 2年次 3年次
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先生と生徒の距離が近く、お互いに意思
疎通がしやすいのが魅力です。部活動な
どで活発に活動している生徒や、大人し
そうですが内に光るものを秘めた生徒など、
さまざまなタイプの生徒が一緒に学校生
活を送っています。ぜひオープンスクール
などのイベントに参加してみてください。

明るくはつらつとした生徒が多い高校だ
と思い入学しました。大崎中央高校の先
生は生徒一人ひとりに対して、しっかり
と向き合ってくれます。私は夢の実現に
向けて少しずつ頑張っています。中学生
の皆さんも、大崎中央高校で将来の夢や
目標に向かって頑張りましょう。

後藤 昌崇 先生
総合教養クラス担当
［地理歴史科］

卓球部

加藤 瑠色 さん 1年
大崎市立古川東中学校出身

ダンス愛好会

明るい先生と元気いっぱいの生徒が多
い高校です。また、個性豊かな生徒同士
がお互いを尊重しながら学校生活を送っ
ています。本校の生徒は、相手のことを
考えながら接することができると思います。
ぜひイベントなどで本校に足を運んでみ
てください。

私は大崎中央高校の野球部に入り、甲子園
を目指したいと思い入学しました。先生方は
とても優しいです。勉強を教えてくださったり、
部活動を指導してくださったりする先生方に
はとても感謝しています。今は甲子園出場を
目指し、日々部活動を頑張っています。

栗田 雅規 先生
総合アスリートクラス担当

［保健体育科］
女子バレーボール部

後藤 和喜 さん 2年
大崎市立古川西小中学校出身

硬式野球部

1年次は予習・復習などの基本的
な学習習慣と基礎学力をしっかり
と身につけます。2年次からは進学
に向けた本格的な授業がスタート。
課外授業も取り入れながら学力向
上を図ります。さらに大学、短期大
学、専門学校などそれぞれの進路
に応じたきめ細かい学習指導を行
いながら志望校合格を目指します。

スポーツ全般に関わる筋カ・持久カ・柔軟性など、 身体能力を高める方法に加え、ス
ポーツ理論、 スポーツ医学、 スポーツ栄養学などの基礎に関する特別講義を開催。ス
ポーツに関わるさまざまな分野について基礎を学び、身につけることができます。週
3日、午後2コマの時間にスポーツの授業を設けています。平時の授業で自分が専攻
するスポーツについて学ぶことができるため、 そのスポーツに求められる知識・技能
を向上させることができます。大会での結果による上級学校への進学など、 スポー
ツを通じた進路選択もサポートします。また、 スポーツトレーナーや栄養士、 柔道整
復師、 理学・作業療法士など、スポーツ選手を支える分野への進学もサポートします。

社会で活躍できる人材となるために、
1年次にその基本となる基礎学力
を定着させます。2年次以降は、就
職対策としての実用国語、社会、数学、
理科（学校設定科目）の学習に加え、
総合的教養科目（国語、スポーツ、
芸術、家庭、情報分野）を選択制で
学ぶことで自己の確立を目指し、社
会に求められる人材へと導きます。

■総合進学クラス ■総合教養クラス

■総合アスリートクラス

生徒の皆さんの夢や目標の実現に向か
って、最後まで全力でサポートします。楽
しむ時は楽しみ、やる時はやる、というメ
リハリのついた高校生活を送り、明るく
活発で笑顔にあふれた高校です。ぜひ、
大崎中央高校で皆さんの夢を一緒に叶
えましょう！

佐々木 聡稀 先生
総合進学クラス担当
［英語科］
剣道部

先生と生徒の距離が近く、楽しそうだっ
たので入学しました。入学してみると、先
生がとても優しく接してくれます。授業も
とても分かりやすく、わからないことはき
ちんと教えてくれます。勉強を頑張りたい
皆さん、ぜひ大崎中央高校へ入学してく
ださい！

宍戸 優斗 さん 2年
大崎市立古川中学校出身
バスケットボール部

総合コースは、あなたの夢を実現する近道！
夢に向かって前進するための多彩なカリキュラムがそろっています。
２年次より、皆さんの進路目標に合わせてクラスを選択できます。

総　合
コース

POINT-❶

POINT-❶ POINT-❷

POINT-❶

POINT-❷
POINT-❷

進学という目標に向け、２年次からは週３回
の課外授業を設定するなど、学力向上に向け
たカリキュラムを設定しています。

現役のスポーツトレーナーを講師として、身
体能力の向上に加え、スポーツに関わるさま
ざまな分野について基礎を学ぶことができます。
また、週３日、午後の２時間、スポーツの授業
を設け、平時の授業で自分が専攻するスポー
ツについて学ぶことができます。

大会での結果による上級学校への進学など、
スポーツを通じた進路選択もサポートします。
また、スポーツ理論、スポーツ医学、スポー
ツ栄養学などの基礎に関する特別講義を開
催し、スポーツトレーナーや栄養士、柔道整
復師、理学・作業療法士など、スポーツ選手
を支える分野への進学もサポートします。

通常のカリキュラムに加えて、実用国語や実
用数学など、就職試験を見据えた実社会で
活かせる知識の学習を目指します。また、ス
ポーツ、芸術、情報などの選択科目を通じて
生徒の個性を伸ばしていきます。

大学からの指定校推薦枠も多数！一人ひとり
の進路希望に沿った指導で、志望校への合
格をきめ細かにサポートしていきます。

進学・就職に向けた各種ガイダンスや、就職
試験に向けた指導を行い、生徒一人ひとり
の個性を伸ばしつつ、社会で必要とされる人
材へと育成します。

Teacher［Voice］StudentTeacher［Voice］Studentクラスの特長

クラスの特長

クラスの特長
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生徒たちが気持ちよく挨拶を
してくれる高校です。専門的な
コースがあり、一人ひとりに合
ったペースで学習、学校生活
を送ることができます。専門的
な知識を学習できるので、将
来の選択肢の幅が広がると
思います。

佐藤 育恵 先生
介護福祉コース担当
［福祉科］

明るく元気な生徒がいきいきと学校
生活を送っています。また、自分から
積極的に挨拶をする生徒が多く、誇
りに思っています。大崎中央高校は
中学生の皆さんにとって、自分のな
りたい姿を目指すことができる学校
だと思います。ぜひオープンスクール
に参加してみてください。

小山 滉人 先生
介護福祉コース担当
［福祉科］

陸上競技部・ダンス愛好会

オープンスクールに参加して、親しみ
がもてる雰囲気だったことや介護に
関する資格取得を目指すことができ
るため、大崎中央高校に入学しました。
少人数クラスで、先生に何でも相談
できる点が魅力だと思います。少しで
も福祉に興味のある中学生の皆さん、
大崎中央高校に入学してみませんか。

武藤 鈴乃 さん 3年
大衡村立大衡中学校出身

男子サッカー部（マネージャー）

目指すは、時代のニーズに応える介護のスペシャリスト！
対人理解・援助の基本的な視点と理念を学びます。
また、働くうえで必要となる基本姿勢、知識・技術などを修得。
生命を尊び、人の痛みを感じとれる豊かな人間性を養います。

1年次は福祉科目である社会福祉基礎・介護福祉基礎を学習、2年次では介護職員初任者研修
課程の履修・修得。さらに3年次には介護実習を行い、介護現場で即戦力として活躍できる人
材を育成します。経験豊かな講師陣*の下、介護に関する多くの勉強をすることができます。ま
た、地域の施設と連携を図り、介護実習や就職にも幅広く対応できる学習環境が整っています。
＊社会福祉主事任用資格・福祉施設士・介護福祉士・介護支援専門員・主任介護支援専門員が揃っています。

介護福祉
コ ー ス

幅広い教養を身につけ、
社会に求められる人材を育成します

1 年 次   社会福祉基礎（３）、介護福祉基礎（３）
2 年 次   介護演習（７）
3 年 次   介護実習（4）、実用介護（2）

在学中に、「介護職員初任者研修課程」の修得を目指します。
また、在宅で取得できる資格（レクリエーション介護士２級など）の
修得に向けてサポートします。

▼ 目 指 す 資 格 ▼

⑵ シ ラ バ ス

⑴ 専 門 科 目

現代社会における社会福祉の意義や役割など
について理解し、社会福祉の基本的な見方や
考える力を身につける。

❶ 社会福祉基礎

介護を必要とする人の尊厳の保持や自立支援
など、介護の意義と役割を理解し、介護を適切
に行う能力と態度を身につける。

❷ 介護福祉基礎

介護の専門的知識・技術を身につけ、介護職員
初任者研修課程の修得を目指す。❸ 介護演習

実践を通して、介護現場で必要な知識、技術を修
得させる。また、介護現場で必要な資格のうち、在
宅で取得できる資格取得のサポートを行う。

❺ 実用介護

実習の心得や実習先の調査など、現場実習の
ための事前指導を行う。また、実習後の反省、
介護従事者としての課題発見など、実習を踏ま
えたうえでの事後指導を行う。

❹ 介護実習

介護の現場で活躍する
講師による直接指導
実際の介護現場で活躍する経験豊かな講
師陣による直接指導！現場で求められるニー
ズについて細かく教えてもらえるほか、就職・
進学についても親身に相談にのってくれます。

現場実習で実践力アップ

介護職員初任者研修課程の
修得を目指す専門コース

コースの特長

POINT-❶

POINT-❷

POINT-❸

約２週間の研修期間中、多くの施設で現場
実習を行います。実際の現場で実習を行うこ
とで、実践力を養い、学校で行う授業+αの
学びを身につけます。

在学中に介護職員初任者研修課程の修得を目指
す介護福祉コースを設置する本校。宮城県でも数
少ない福祉の専門コース設置校です。介護福祉
を基礎から学びますので、初心者でも安心です。
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保育コースの授業は、幼稚園で
の実習、造形表現や言語表現、
リズム音楽や家庭看護などの専
門科目に加え、連携している宮城
誠真短期大学の授業を受けるな
ど盛りだくさんです。楽しく授業を
行っていますので、オープンスク
ールでお会いできるのを楽しみに
しています。

菱沼 奈保美 先生
保育コース担当
［家庭科］

美術部・折り紙サークル

元気で明るい生徒、大人しく周囲
を観察している生徒などさまざま
な生徒が、お互いを尊重し、支え
合いながら学校生活を送っている
ことが大崎中央高校の魅力です。
また、先生方は生徒を第一に考え、
一人ひとりに向き合い一緒に考え
てくれます。こうした生徒や先生が
いる大崎中央高校に興味をもっ
ていただけると嬉しいです。

蜂屋 亮 先生
保育コース担当
［英語科］
ソフトテニス部

参加したオープンスクールが楽
しかったので、大崎中央高校に
入学しました。保育士になる目標
を叶えるため、現在ピアノの基礎
を学んでいます。ここにはノリの
良い先生が多く、楽しい学校生
活を送っています。保育に興味
のある皆さん、ぜひ一度オープン
スクールに参加してみてください。

畠山 柚音 さん 1年
大崎市立古川東中学校出身

ダンス愛好会

保育コースは、保育士・幼稚園教諭を目指す最短距離！
隣接する宮城誠真短期大学との連携授業を通して、
独自のカリキュラムを展開します。
あらゆるシーンに対応できる保育者を育成します。

１年次では保育に関する基礎的な知識やピアノ・造形などの技術を身につけ、２年次では１年
次で身につけた知識や技術に磨きをかけ、人に伝えることを意識した読み聞かせ、歌、ピアノ、
描画などの学習活動を行います。３年次では地域の保育園・幼稚園での実習を通して実践力
を養い、保育の現場で活躍できるプロフェッショナルを養成します。

保　育
コース

将来的に保育士、 
幼稚園教諭を目指す保育者養成コースです

1 年 次   ピアノ基礎（２）、保育基礎（４）
2 年 次   ピアノ基礎（２）、保育音楽（１）、保育演習（４）
3 年 次   ピアノ演習（２）、保育実践（４）

在学中に、「全国高等学校家庭科保育技術検定１級」の
資格取得を目指します。

▼ 目 指 す 資 格 ▼

⑵ シ ラ バ ス

⑴ 専 門 科 目

個人のピアノ経験をもとに、基礎的な読譜力と技術を身
につけることを目的とした個人レッスンを実施する。❶ ピアノ基礎

ピアノ基礎、保育音楽などで身につけた知識と技術をも
とにピアノによる弾き歌いができることを目指す。また、楽
譜があれば初見の曲でも弾き歌いができることを目指す。

❷ ピアノ演習

乳幼児の発達の特徴や乳児の衣食住に関わる生活に
ついて理解する。保育に携わるうえで、必要な知識と実
技を多く取り入れた授業のなかで、技術の修得を目指す。

❸ 保育基礎

家庭看護、児童福祉や発達障害などの子どもの福祉に
ついて理解する。また、保育基礎で身につけた知識、技
術をもとに、造形や読み聞かせなどを通して、保育者と
しての資質向上を図る。

❹ 保育演習

実際に保育者になったことを想定し、子どもを取り巻く社会
問題、子育て環境についても考察する。また、実習などを通し
て、月齢・年齢、障害の有無等に応じたリズムやレクリエーシ
ョン、ゲームなど乳幼児が楽しめる体を使った遊びを理解する。

❺ 保育実践

コースの特長

隣接する宮城誠真短期大学との
高校・短期大学連携

POINT-❶

保育コースの生徒は、特待生制度を活用し
連携している宮城誠真短期大学に進学可能！
入学試験の免除(保育者志望理由提出・個人
面接のみ実施)、入学検定料(3万円)の免除、
入学金の一部(5万円)免除などの特典もあり
ます。また、大学教員の出前授業など専門性
の高い授業を受けることができます。

基礎からしっかりと学び
専門性を身につける

POINT-❷

ピアノ、造形、表現など保育者に必要とされ
る基本的な知識・技術を、3年間かけて段階
的に学習できるカリキュラムを導入しています。
基礎からしっかりと学習するので、初めて見
聞きする内容でも安心して学習できます。

各種実習などを通じて、
保育者としての役割を学ぶ
近隣の保育園・幼稚園で観察実習・保育実習
などを行い、保育者の役割を学んでいきます。
また、紙芝居やトーンチャイムなどを学び、園児
とのふれあいを通じて保育者としての目標を見
出すことができます。

POINT-❸
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全国大会への出場を目指して
練習に励んでいます。目標は「美」の追求。

●平成23年度　全国私学大会出場
●平成25年度　宮城県高等学校総合体育大会 ベスト８
●平成25年度　東北私学大会出場
●平成26年度　全国私学大会出場
●平成27年度　宮城県高等学校新人大会 ベスト8
●平成28年度　宮城県高等学校総合体育大会 ベスト8
●令和元年度   宮城県高等学校総合体育大会ベスト８
●令和 2 年度   全国私学大会出場
●令和４ 年度　宮城県高等学校総合体育大会ベスト８

少人数ながら歴史と伝統がある部。
インターハイ、国体への出場が目標です。

●平成30年度　インターハイ・国体出場
●令和元年度　国体出場
●令和 2 年度   インターハイ出場
●令和３ 年度　インターハイ・国体出場
●令和 4 年度　インターハイ・国体出場
●令和 5 年度　インターハイ・国体出場

野球を通して人間性を向上し、甲子園出場、日本一を目指します。

●平成22年度 第58回春季東北地区高等学校野球宮城県大会 準優勝、東北大会出場
●平成24年度 第94回全国高等学校野球選手権宮城県大会 ベスト8
●平成24年度 第65回秋季東北地区高等学校野球宮城県大会 ベスト4
●平成25年度 第95回全国高等学校野球選手権記念宮城県大会 ベスト8
●平成30年度 第71回秋季東北地区高等学校野球宮城県大会 第3位（東北大会 ベスト16）

折り紙サークル

音楽愛好会

空手道部

男子卓球部
男子ソフトテニス部

女子ソフトテニス部

女子バレーボール部硬式野球部 スキー競技部

平成30年度
秋季東北大会

ベスト16

ダンス愛好会

女子卓球部

女子サッカー部

科学部

美術部

ハンドボール部

陸上競技部

男子サッカー部 男子バスケットボール部

女子バスケットボール部

パソコン部

バドミントン愛好会 和太鼓愛好会

男子剣道部

女子剣道部

令和4年度
宮城県高等学校
総合体育大会

ベスト８

令和5年度
インターハイ
・国体出場
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校内球技大会

対面式

● 高校総体（冬季）
● 推薦入学試験
● 一般入学試験（A日程）

● 一般入学試験（B日程）
● ウィンタースポーツ教室
● 二学期末考査

● 卒業式
● 二学期修業式
● 新入生予備登校● 二学期始業式

● 中央祭 （文化祭）
● 進学相談会

● 2年修学旅行
● 進学相談会
● 生徒会役員選挙
● 二学期中間考査

ウィンタースポーツ教室卒業コンサート

● 入学式
● 一学期始業式
● 対面式
● 実力テスト

● 高校総体
● 一学期中間考査

● オープンスクール
● 生徒会研修
● 実力テスト

● 卒業コンサート

● 開校記念日
● 大崎地区総体
● 生徒総会

文化祭

卒業式

体育祭

※新型コロナウイルスの影響により、一部、過去の写真を使用しています。

入学式

● 就職試験開始
● 一学期末考査
● オープンスクール
● 校内球技大会
● 中央祭（体育祭）
● 一学期終業式

修学旅行
《沖縄本島3泊

4日》

大崎中央は

大崎中央は楽しい行事が

楽しい行事が
盛りだくさん！

盛りだくさん！

行事の目玉は行事の目玉は
なんといってもなんといっても
文化祭と体育祭！文化祭と体育祭！
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石巻専修大学	 人間学部・人間教育学科　１名
国際医療福祉大学	 保健医療学部・看護学科　１名
仙台大学	 体育学部・体育学科　２名
帝京大学	 医療技術学部・柔道整復学科　1名
東北学院大学	 法学部・法律学科　１名
	 経済学部・経済学科　１名
東北公益文科大学	 公益学部・公益学科　１名
東北工業大学	 ライフデザイン学部・生活デザイン学科　１名
東北福祉大学	 総合マネジメント学部・産業福祉マネジメント学科		１名
人間総合科学大学	 保健医療学部・リハビリテーション学科	義肢装具学専攻	1名
八戸学院大学	 健康医療学部・人間健康学科　２名
東日本国際大学	 経済経営学部・経済経営学科　1名
富士大学	 経済学部・経営法学科　１名

修紅短期大学	 幼児教育学科　1名
聖和学園短期大学	 保育学科　1名

仙台青葉学院短期大学	 こども学科　1名
	 ビジネスキャリア学科　1名
東京交通短期大学	 運輸科　1名

アミューズメントメディア総合学院	 声優・俳優学科	1名
仙台医療福祉専門学校	 介護福祉学科　1名
仙台医健・スポーツ専門学校	 視能訓練科　1名
仙台スイーツ＆カフェ専門学校	 パティシエ・カフェ科　1名
仙台総合ペット専門学校	 愛玩動物看護科　1名
SENDAI中央理容美容専門学校	 美容科　2名
仙台ヘアメイク専門学校	 ビューティービジネス科	エステティックコース	1名
仙台幼児保育専門学校	 幼児保育科　2名
仙台理容美容専門学校	 理容科　1名
専門学校	花壇自動車大学校	 自動車科　2名
東北電子専門学校	 ゲームエンジニア科　1名
	 電気工事科　2名
代々木アニメーション学院	仙台校	 クリエイター学部・イラスト科　1名

青梅ゴルフ倶楽部　1名
医療法人社団　仁徳会　1名
株式会社アーバンディレクト　1名
株式会社イズミテクノ　2名
株式会社エフ・イー・ティーシステム　1名
株式会社サンデー　1名
株式会社本橋製作所　1名
株式会社利久　1名
株式会社やくらいフーズ　1名
株式会社渡辺サービスセンター　1名
株式会社川城建設　1名
ジェイティプラントサービス株式会社　北関東支店　1名
トヨタ自動車東日本株式会社　1名
まつうら内科小児科クリニック　1名

マルヒ食品株式会社　1名
宮城製粉株式会社　石巻工場　1名
宮城NOK株式会社　1名
山崎製パン株式会社　1名
有限会社伊勢製作所　1名
株式会社LITALICO　2名　
ロジスティード東日本株式会社　2名

陸上自衛隊　自衛官候補生（宮城県）　1名

　私は高校時代、進学コースで大学進学に向け勉学に努めていま
した。また部活動では硬式野球部に所属し、日々甲子園を目指して
練習に励んでいました。親元を離れての寮生活だったため、最初
は不安も多くありました。先生方が親身に話を聞いてくださり、乗
り越えるアドバイスをくれたので充実した高校生活を送ることが
できました。また、大学受験時にも先生方が寄り添ってくださり、
第一志望の大学に合格し、野球を続けることができました。
　私は現在、株式会社アイジーコンサルティングで働いています。
営業職ということもあり、成果が出ずに落ち込むこともありますが、
大崎中央高校で仲間と乗り越えた日々を思い出して奮闘すること
ができています。昨年、入社一年目で最も活躍した人に贈られる、
新人賞を受賞することができました。大崎中央高校での3年間が
あったからこそ今の自分があると思っています。これからも支えて
くれている周りの人への感謝の気持ちを忘れずに次の目標に向か
って精進していきたいと思います。ぜひ皆さんも大崎中央高校で
充実した高校生活を送ってください！

　私は大崎中央高校で様々なことを経験しました。特に生
徒会長として、中心となって学校行事の企画運営を行った
経験は大きな財産です。生徒の意見を聞き、仲間や先生方
と話し合いを重ね、問題を解決し、行事を成功させたことは
自信になりました。また、理想と現実のギャップの壁にぶつ
かったり、成功の陰には時間や労力をかけ、何かを犠牲にす
ることが必要という厳しさを学んだりする事ができました。
全ての経験一つひとつが今の私を作っています。
　大崎中央高校の先生方は生徒と距離が近く、親身に相談
にのってくださったり、話しやすい環境を作ってくださった
りして私たちをサポートしてくださいました。進路で悩んで
いた時も先生方のおかげで希望の道を決めることができま
した。私は現在、東北学院大学法学部に在籍し、夢に向かっ
て頑張っています。
　大崎中央高校で過ごした３年間で、人との関わり方に関す
る大切な事、自分たちが主体となって運営、行動することの
難しさなど、勉強以外のことを経験し、学ぶことができました。
皆さんも大崎中央高校で充実した３年間を過ごしませんか？

齋藤 晃次 先生
進路指導部長
［英語科］
バスケットボール部

　私は資格取得のため介護福祉コースを志望し、勉強に励
みました。授業についていけるか、少人数のクラスで人間関
係がうまくいくかなどの不安もありましたが、クラスの友人
や先生方のおかげで、充実した高校生活を送ることができ
ました。テストは中学校以上に頑張り、常に上位に入れるよ
うに励みました。介護実習の授業では、多くの知識や技術を
身につけることができ、自身の技術がスキルアップしている
と実感し、介護への意欲が高まりました。
　将来、誰にでも関係する介護について楽しく学ぶことが
でき、先生方や一緒に勉強した友人達にはとても感謝して
います。
　私は現在、まつうら内科小児科クリニックの事務で働いて
います。一から仕事を覚えることはとても大変ですが、職員
の方々が優しく丁寧にサポートしてくださるおかげで、少し
ずつできることが増えています。先は長いですが、１日でも
早く独り立ちをし、職場に貢献できるよう、頑張り続けたい
と思います。
　どんな夢でも構いません。ぜひ皆さんも大崎中央高校で
叶えてみませんか？皆さんのたくさんの夢を応援しています。

　私が大崎中央高校を選んだ理由は、保育士になるうえで求
められるコミュニケーション能力をさらに高められる環境が
整っていると思ったからです。少人数クラスで生徒同士の距
離が近く、保育の授業ではグループワークなどで話す機会が
多く、自然とコミュニケーションがとれ、楽しく学ぶことがで
きます。高校生のうちから幼児教育において必要な基礎知識
を学び、特にピアノの授業では個々のレベル（能力）に合わせ
てレッスンしてくれるので自分のペースで進めることができ、
技術の向上とともに表現力も身につけることができました。
　進学先である仙台青葉学院短期大学では、高校で学んだこ
とを生かせる授業が多く、日々勉学に励んでいます。一年次か
ら現場で実習があり、二年間という短い期間での資格取得を
目指すのでカリキュラムは密に組まれていますが、短期間に
集中して学ぶことができます。大崎中央高校は、生徒の夢を
尊重し温かくサポートしてくれる良い学校です。ぜひ、大崎中
央高校に入り自分の可能性を広げてみてはいかがでしょうか。

進学・就職と生徒それぞれの
進路に合わせ、教職員一丸と
なってバックアップしています。
指 定 校 推 薦 も多 数 あり大 学
進学にも大変有利です。
一緒に夢を実現しましょう！

大学

専修学校など

就　職

公務員

令 和 5 年 度 　 卒 業 生 希 望 進 路   決 定 率 100％  達 成 ！

大崎中央高校は

皆さんの夢の実現を

支えてくれます！

大崎中央高校で

充実した高校生活を

送ってください！

親身になって

相談に乗ってくれる

先生にとても

助けられました。

三好 麻也 さん 
２018年度卒業生
株式会社アイジーコンサルティング 相澤 昊 さん 

２0２3年度卒業生
東北学院大学　法学部

佐藤 愛羅 さん 
２0２3年度卒業生
まつうら内科小児科クリニック

菅原 亜湖 さん 
2023年度卒業生
仙台青葉学院短期大学　こども学科

勉強以外にも大切なことを

学ぶことができました。

短期大学

さまざまな

分野に飛び立つ

卒業生
※令和6年3月31日現在
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運動部の男子生徒は合宿所で生活
をします。（各部屋に冷暖房が完備）

「常に整理整頓」が合言葉です。

施 設 設 備
介護福祉コースでは、介護実習に必要な設備を備えています。
介護施設で、即戦力となれるような生徒を育成できます。

プライバシーの守られた空間で個別
相談を行います。

読書、自習、サークルなどで活用します。

実習室を含め、全ての教室
にエアコンを設置しています。

授業以外でも使用可能です。

公式戦や夜間練習に対応できる設備を備えています。 両翼９３ｍ、センター１１０ｍ。

硬式野球部などの運動部員の筋力トレーニングに使用しています。

スクールバス運行路線案内

☆スクールバス利用のメリット☆	
①公共交通機関を使用するより安くてお得！
②登校時のみ、下校時のみなど、
　都合に合わせて活用が可能！

バス利用料金表

スクールバスの停留所は、
ご希望がありましたらご相談ください。

※この〈料金表や〉路線図は令和6年度
　のものです。要望等によって、停留所が
　変更になる可能性があります。

▪ピアノ室▪

▪介護実習室▪

▪図書室▪

▪カウンセリング室▪

▪被服室▪

▪調理室▪

▪多目的教室▪

▪総合運動場▪

▪体育館▪

▪室内練習場▪

▪保育実習室▪

▪普通教室▪

▪コンピュータルーム▪

▪トレーニングルーム▪

▪斧鉞館▪
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大沼 望優菜 さん 3年 
大崎市立岩出山中学校出身

沢目 彩奈 さん 1年 
大崎市立三本木中学校出身

北條 虹晴 さん 1年 
富谷市立富谷第二中学校出身

庄司 晃大 さん 3年 
栗原市立栗原西中学校出身

八巻 葵衣 さん 1年 
大崎市立鳴子中学校出身

き
り
っ
と
か
わ
い
い
。
き
り
っ
と
か
っ
こ
い
い
。

Osaki Chuo High School

宍戸 優斗 さん 2年 
大崎市立古川中学校出身

こちらから
お申し込み
ください♪

詳細は
チラシ、HPで
ご確認
ください！

みんなの夢を

見つけられるよ！

大崎中央高校の

全体概要は

動画で紹介！
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